
RALOUFOPHOBIE Phobie des aliments à base de porc 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

Le mot "ralouf" (aussi écrit halouf, hallouf ou rallouf) est un terme familier qui 
signifie cochon ou porc. Il vient d'un mot d'origine berbère ou arabe dialectal. 
 
Origine et usage 

• Sens premier : Il désigne l'animal (le cochon) ou sa viande dans les pays d'Afrique du 
Nord. 

• En France : Il est parfois utilisé dans le langage familier ou l'argot des quartiers pour 
parler de porc. 

• Sens figuré : Il peut parfois servir d'insulte familière pour qualifier une personne de 
manière grossière, un peu comme on utilise le mot "cochon" ou "porc" en français.  

 


